
１０時 受付 玄関 ５時 開静 各宿泊所

１１時 開会式 諷経・茶礼・諸注意 ５時半 朝課 法堂

松竹老師 挨拶 ６時 坐禅 本堂

１２時 斎座 昼食（一汁一菜） ７時 粥座 朝食　

１３時半 坐禅 指導：松竹老師  ８時 作務 境内各所

１５時 晩課 本堂（引続坐禅） ９時半 提唱 松竹老師

１７時 薬石 夕食 拝観 境内案内

開浴 シャワー １２時 斎座 うどん

１９時 坐禅 本堂 １３時 写経

２１時 解定 本堂 １４時 下山準備

交流会 引続就寝 １４時半 分散茶礼　 記念写真

　 　　 １５時 分散　

大接心日程表

 会場地図

（上記二次元コードより確認可能です）

平林寺HP

（上記二次元コードより確認可能です）

9月5日(金)9月4日(木)


