
禅を学ぼう 仏教を学ぼう 
妙心寺派管長 小倉宗俊猊下による講座がございます。 
また、講義だけでなく、実践行として坐禅や読経、修行道場の作法に準じた  
粥座（朝食）も体験できます。ぜひご参加ください。 

全日程コース 
令和元年8月30日(金)～9月1日(日) 

26,000円 

1泊2日コース 
令和元年8月31日(土)～9月1日(日) 

17,000円 

ご予約 お問い合わせ 

花園会本部 夏季講座事務局 

●今回の坐禅や講座を通して体験したことを普段の生活にいかしていきたいです（60代 男性） 

● 理解してゆくうちに楽しくなり、もっと勉強したいと思えるようになりました（40代 女性） 

受講生の声 

TEL 075-463-3121 （代表） 

住所 

URL 

〒616-8035 京都市右京区花園妙心寺町64 

http://www.myoshinji.or.jp/ 

提唱 
妙心寺派管長 

小倉宗俊猊下 

宿泊・講義・テキスト代など含む 宿泊・講義・テキスト代など含む 

FAX 075-464-9586 

主催 花園会本部 共催 花園大学 


